





Minilegeland og legetejsmarked (3. sal)
Lerdag d. 26. november 2021 kl. 10-15.

Tag dit overskydende legetsj med og tag noget andet
med hjem. Det resterende legetgj vil blive givet videre
til Madrehjeelpen. Der er gratis popcorn til alle, der
medbringer legetej. Vi taender selvfalgelig ogsa
hoppeborgene.

OBS: Baern skal veere ifelge med en voksen.
Pris: 30 kr. pr. person (bade bern og voksne).

Kebenhavns Kommune stetter dette arrangement
gkonomisk.

Juletraesfest i minilegeland (3. sal)
Sendag d. 11. december 2022 kl. 10-14.

Vi holder juletraesfest og klippe-klistre-hygge i kvar
tershuset. Vi pynter op til julehygge og serverer lune
ableskiver. Der bliver uddelt julegodteposer kl. 12-13,
og hvem ved - maske har julemanden tid til at komme
forbi?

Det bliver en hyggelig dag med julemusik og fri mulig-
hed for sang og dans rundt om det store juletrae.

OBS: Barn skal veere ifelge med en voksen.

Pris: 30 kr. pr. person (bade barn og voksne).
Gratis for barn under 1 ar.

Kebenhavns Kommune stotter dette arrangement
pkonomisk.

Udlejning

Du kan leje Kvartershusets sal, som ligger pa Borg-
bjergsvej 30, 1. sal, 2450 Kebenhavn SV. Lokalet er
godkendt til 100 personer, men vi anbefaler max. 75
personer. Der er service og siddepladser til 75 perso-
ner. Til salen er der et kekken med to ovne samt kel og

frys og industriopvaskemaskine. Derudover er der to
toiletter. Der er ikke elevator inkluderet.

Prisen afhanger af, hvorvidt lejer er medlem af Kvar-
tershuset og hvilken dag samt tidsrum, lejer gnsker at
leje salen i.

Du kan ogsa leje Kvartershusets multihal, som ligger
pa Anker Jergensens Plads 3, 3. sal, 2450 Kebenhavn
SV. Lokalet er godkendt til 150 personer, og der er til-
knyttet to toiletter. Multihallen kan bade lejes med og
uden hoppeborge og andre legeredskaber. Du kan for
eksempel leje multihallen til bernefgdselsdag.

Laes mere pa www.kvartershuset.dk.

Social-juridisk radgivning

Den social-juridiske radgivning er en telefonisk rad-
givning, der kan hjaelpe dig, der har brug for gratis
retshjzlp eller sagsbehandling indenfor de fleste
omrader. Det kan eksempelvis vaere pensionssager,
kontanthjeelpssegning, ind- og udflytnings problem-
stillinger eller vejledning i forhold til bern og unges
vilkar.

Vi yder ogsa geeldsvejledning og tilbyder bisidderord-
ning i forbindelse med meder i forvaltningen, andre
offentlige myndigheder eller hos arbejdsgiver. Vi hjeel-
per ogsa, hvis du har sveert ved at lzese og besvare
breve fra det offentlige eller lignende.

Tidsbestilling: Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 18-20 pa
tlif.: 52 11 24 50.

Tid: Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 18-20 kan du ringe
direkte og fa telefonisk radgivning pa tIf.: 52 11 24 50.
Hvis du ikke har bestilt tid, kan vi ikke garantere, at
radgivningen er til radighed.

OBS: Den social-juridiske radgivning herer under den
selvstaendige forening Sydhavnens Radgivning.
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Aktiviteterne er for alle seniorer 60+ og alle med social
pension, som er boesat i Kebenhavns Kommune. Du
kan ogsa deltage, hvis du er fortidspensionist eller
ledig. Ved enkelte aktiviteter kan evrige deltage. Ring
til os pa tIf.: 71 99 29 45, hvis du har spergsmal om
deltagelse i Sydhavnens Seniorers aktiviteter.

Vi tilfgjer lebende nye aktiviteter, sa hold gje med
vores hjemmeside www.kvartershuset.dk eller www.
ilmeld.dk, felg os pa Facebook

eller tjek infoskaermen i stuen.

Oversigten er ikke udtemmende, og vi tager forbehold
for aendringer.

De fleste aktiviteter afholdes i Kvartershuset. Det oply-
ses i aktivitetsbeskrivelsen, hvis aktiviteten foregar et
andet sted.

Kvartershuset
Anker Jergensens Plads 3, 2450 KBH SV

Kolonihaven
Spontinisvej 32, 2450 KBH SV

Kvartershytten
P. Knudsens Gade 39A, 2450 KBH SV

Du kan tilmelde dig de fleste af vores aktiviteter online
via vores hjemmeside www.kvartershuset.dk under
fanen '‘NemTilmeld’ eller ved at ga pa hjemmesiden
www. kvartershuset.nemtilmeld.dk.

Du kan ogsa tilmelde dig ved at mede op pa kontoret
pa 1. sal i abningstiden.

Som udgangspunkt geelder det, at refundering ikke er
muligt.

Er en selvsteendig forening med egen gkonomi; gene-
ralforsamling og valg af bestyrelse.

Foreningen bley stiftet i 2020, men har ferst fra 2021
kunne agere som selvsteendig forening.

Kontakt
Abningstid: Man-tors: 9-15.30 Fre: 9-15

Aktiviteter og arrangmenter kan forega udenfor
almindelig abningstid.

Telefon: 71 99 29 45



Sydhavnens kor (3. sal)

Periode: 1. saeson 2022.
Uge 2 - uge 25.
Fredag kl. 10-12.

Vil du synge i kor? Sa kom og syng
med i Sydhavnens bedste kor! Vi
er et kor pa cirka 20 medlemmer i
aldersgruppen 58-90 ar.

Vi synger primaert pa dansk. Vi syn-
ger bade gamle og nye sange og
enstemmigt og flerstemmigt.

Vi giver jeevnligt mindre koncerter i
kvarteret og omegnen.

Korleder, Rikke Schelde, kan kon-
taktes pa telefon 60 88 47 94, hvis
der er yderligere spargsmal.

Pris for saeson: 275 kr.

Vi ever en fredag kl. 10-12 om
maneden i Verdis Have.
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Handarbejds- og
strikkeklub (1. sal)

Periode: 1. sason 2022.
Uge 2 - uge 25.
Tirsdag kl. 10-14.

| handarbejds- og strikkeklubben
laver vi alle slags handarbejder
samtidig med, at vi hygger os. Der
er kaffe/te og kage til 5 kr pr. kop/
stk. i caféen.

Tilmelding er ikke nedvendigt.
Banko (3. sal)

Periode 1. sason 2022.
Uge 2 - uge 25.
Torsdag kl. 13.

Vi spiller banko hver torsdag kl.
13. Der spilles 10 spil. Derudover
er der et mellemspil. Du kan
allerede komme kl. 11.30 og spise
smerrebrad til 15 kr. stykket.

En saeson: 110 kr. eller 15 kr. for en
gaestebillet.

For de ferste 6 plader: 60 kr. og
derefter 5 kr. pr. plade.

Mellemspil: 30 kr.
Smerrebred 15 kr. pr. stk.

Bankoplader og gaestebilletter
kebes i indgangen. Tilmelding er
ikke nadvendigt.

Café (1. sal)

Periode: 1. saeson 2022.

Uge 2 - uge 25.

Beseg vores café mandag til tors-
dagkl. 10-15.30 og fredag kl. 10-15.

Der er kage, kaffe/te til 5 kr. pr.
kop/stk. samt gratis wifi.

Kan jeg veere med,
selvom holdet er
begyndt?

Det kan du!

Sa leenge der er plads pa
holdet, kan du komme pa.

Har du spergsmal, kan du
ringe pa tif.. 71 99 29 45
eller komme forbi Kvarters-
husets kontor pa 1. sal i
abningstiden.

Vi har altid kaffe pa kanden
og tid til en snak.



Madklubben (1. sal)

Vi holder madklub hver mandag og
onsdag kl. 12.30, hvor der serveres
en laekker 2-retters menu. Du kan
ogsa valge at bestille en hovedret
til afhentning. Maden er klar ca. kl.
12.30.

Madklubben er en fin mulighed for
skent selskab - og et godt hjemme-

lavet maltid mad.

Tilmelding to hverdage fer, hvis du

vil veere sikker pa en plads.
Madklub mandag:

Fristen er torsdag kl. 14.
Madklub onsdag:

Fristen er mandag kl. 14.

Pris for 2 retters menu: 50 kr.
Pris for 1 ret med hjem: 35 kr.

Se menu pa www.kvarters-
huset.dk eller hent menu i
Kvartershuset.

Tilmeld og betal

Du kan tilmelde dig de fleste
af vores aktiviteter online via
www.kvartershuset.dk under
fanen ‘NemTilmeld' eller via
dette dierekte link: www.
kvartershuset.nemtilmeld.
dk.

Du kan ogsa tilmelde dig
ved at mede op pa kontoret
pa 1. sal i Kvartershuset i
abningstiden.

Som udgangspunkt er tilmel-
ding bindende, og refunde-
ring er ikke muligt.

IT-café (stuen)

Driller teknikken? Eller er nem-ID
alt andet end nemt?

Kig forbi IT-caféen i Kvartershuset
mandag til torsdag fra kl. 10-12.

Gymnastik (3. sal)

Periode: 1. saeson 2022.
Uge 2 - uge 25.
Mandag.

Pa dette hold skal man ikke vaere
gymnast for at deltage. Man skal
bare have lyst til at rere sig og
mede nye mennesker.

Husk passende pakledning og
indendarssko.

Hold 1: kl. 9.30-11.15.

Hold 2: kl. 11.15-13. (hold 2
er hovedsagligt for folk med
funktionsnedsattelse).

Pris for saeson: 275 kr.
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Mandegymnastik (3. sal)

Periode: 1. seeson 2022.
Uge 2 - uge 25.
Mandag kl. 17-19.

Pa dette hold dyrkes der traditionel
gymnastik. @velserne er simple,
og alle kan veere med i deres eget
tempo.

Pa holdet dyrkes der gymnastik for
at fa lidt motion og for at have det
sjovt sammen.

Pris for saeson: 275 kr.
Vandgymnastik

Vi mades ved Valby Vandkulturhus.
Du skal komme 20 min. fer for at
kunne na at kleede om. Hvis du er
gangbesvaeret eller lignende, kan
du kontakte os, sa kan vi under-
sege muligheden for kersel.

Vi dyrker vandgymnastik og hygger
os i hinandens selskab.

Hold 1: Torsdag kl. 10-11.
Hold 2: Fredag kl. 11-12.

Pris for en saeson: 275 kr.

Sted: Valby Vandkulturhus: Julius
Andersens Vej 1A, 2450 Kgben-
havn SV.

Stolegymnastik
Engholm Syd

Periode: 1. saeson 2022.
Uge 2 - uge 25.
Onsdag kl. 11-12.30.

Synes du, at du regrer du dig for lidt,
og mangler du energi? Eller har du
bare lyst til en aktiv formiddag i
feelleskab med andre?

Sa kan du melde dig til stolegym-
nastik, hvor du far mulighed for
bevaegelse og godt selskab.

Holdet bliver oprettet ved min. 8
deltagere.

Pris for saeson: 210 kr.
Sted: Engholmen syd, Engholmen
60, 2450 KBH SV.



Stolegymnastik Tranehavegard

Periode: 1. seeson 2022.
Uge 2 - uge 25.
Onsdag kl. 13-14.

Synes du, at du rerer du dig for lidt,
og mangler du energi? Eller har du
bare lyst til en aktiv formiddag i
feelleskab med andre?

Sa kan du melde dig til stolegym-
nastik, hvor du far mulighed for
bevaegelse og godt selskab.

Holdet bliver oprettet ved min. 8
deltagere.

Pris for saeson: 210 kr.

Sted: Tranehavegard 14, 2450
Kebenhavn SV.

Tai chi og gigong (3. sal)

Periode: 1. saeson 2022.
Uge 2 - uge 25.
Tirsdag kl. 10-11.30.

Tai chi og gigong forbedrer kreds-
lobet, styrker nervesystemet og
immunforsvaret - og virker derved
som forebyggende medicin.

Tai chi og gigong forager det frie
flow af energi i dit legeme - og
balancen mellem de fysiske, emo-
tionelle, mentale og spirituelle ele-
menter i dig bliver harmoniske.

Udover gvelserne hygger vi os
og har det sjovt. Du behever ikke
at have pravet det fpr - alle er
velkomne,

Husk passende paklaedning
og indenderssko.

Pris for saeson: 275 kr.
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Motionsklubben (2. sal)

Periode: 1. saeson 2022.
Uge 2 - uge 25.

OBS: Der kan veere andringer i
forhold til opstart og afslutning
af de forskellige motionshold.
Kontakt Sydhavnens Seniorer pa
telefon: 71 99 29 45 for narmere
information.

Veer med pa et eller flere af vores
motionshold, hvor der traenes
sammen pa vores mange maski-
ner. Der vil altid vaere mindst én
instrukter til stede i motionsrum-
met, som hjaelper dig igang og star
til radighed.

Motionsrummet har 2 romaskiner,
2 kondicykler, en crosstrainer, flere
lebeband, 2 styrketraenere til arme
og ryg samt en benpresser. Derud-
over er der 2 sma trappemaskiner,
bolde, handvaegte, elastikker mm.

Bemeaerk: Husk indendearssko.

Mandag hold
Mandag kl. 10.30-12

Tirsdag hold 1
Tirsdag kl. 9-10.30

Tirsdag hold 2
Tirsdag kl. 10.30-12

Tirsdag hold 3
Tirsdag kl. 16.30-18.30

Onsdag hold 1
Onsdag kl. 9-10.30

Onsdag hold 2
Onsdag kl. 10.30-12

Onsdag hold 3
Onsdag kl. 19-20

Torsdag hold 1
Torsdag kl. 10.30-12

Torsdag hold 2
Torsdag kl. 12.30-14

Fredag hold 1
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Fredag kl. 9-10.30

Helsebiksen (1. sal)

——

Vil du ligge dig i bedre form? Sa kan
du gere det pa vores Helsebrikse i
Helsebiksen.

Maskinerne styrker led og muskler
og ger dig mere smidig.

Her kan du ligge med din yndlings-
musik i grerne eller en god lydbog,
imens maskinerne gor arbejdet for
dig.

Du kan fa en gratis prevetur, hvor
alle muskelgrupper bliver traenet
igennem pa 45 min.

OBS: Helsebiksen er lukket
i juli maned.
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Priser

Prisliste for pensionister
Kvartalsabonnement: 575 kr.
Manedsabonnement: 250 kr.
Enkelttur: 75 kr.

Klippekort 10 x traening (skal bru-
ges indenfor 3 mdr.); 250 kr.

Power Plate: 250 kr.
(leber i tre maneder)

Prisliste for ikke-pensionister
Kvartalsabonnement: 1100 kr.
Manedsabonnement: 550 kr.
Enkelttur: 100 kr.

Klippekort 10 x treening (skal bru-
ges indenfor 3 mdr.): 500 kr.

Power Plate: 250 kr.
(Igber i tre maneder)

Massage (1. sal)

Vi far besag af en dygtig fysiote-
rapeut, der giver massage. Man
bestiller tid hos fysioterapeuten
pa tIf.: 26 33 52 95. Der kan kun
betales kontant.

Telefontid i Helsebiksen
Mandag-fredag kl. 10-15.
Telefon: 20 60 38 59
Tider:

Mandag kl. 9-14

Tirsdag kl. 9-14
(senere tider efter aftale med
personalet)

Onsdag kl. 9-14

Torsdag kl. 9-14
(senere tider efter aftale med
personalet)

Fredag kl. 9-14



Vil du med pa gratis tur?

Hvis du vil gratis pa tilbudstur, sa find en senior, der
ikke har deltaget i vores aktiviteter for. Hvis | tilmelder
jersammen, er turen gratis for jer begge. Er du ny bru-
ger og tilmelder dig alene, kommer du ogsa gratis med
pa ferste tilbudstur.

Ellers koster hver tur 50 kr.

Det er muligt at tilkebe frokost for 50 kr. (ekskl. drikke-
varer). Tilkebet skal ske ved tilmelding.

Ture, som man har tilmeldt sig gratis, har man en for-
pligtigelse til at deltage i. Udebliver man uden afbud,
kan man ikke efterfalgende deltage i en gratis tur pa
et andet tidspunkt,

Zoologisk Have Kebenhavn
Torsdag d. 3. marts 2022 kl. 10.15-13.

Vi karer fra Anker Jorgensens Plads, 2450 KBH SV kl.
10.15 til Zoologisk Have Kebenhavn.

Her skal vi have en spandende dag, hvor vi skal opleve
de mange forskellige dyr.

Herefter karer vi tilbage til Kvartershuset, hvor vi er
omkring kl. 13. Her er der mulighed for at spise fro-
kost, som skal tilkebes pa forhand ved tilmelding.
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Davids Samling
Torsdag d. 10. marts 2022 kl. 10.30-13.

Vi kerer fra Anker Jorgensens Plads, 2450 KBH SV kl.
10.30 til Davids Samling, som ligger tzet pa Kongens
Have. Her skal vi have en spandende rundvisning pa
museet.

Museet har til huse i den ejendom, som stifteren,
hejesteretssagfarer C.L. David selv beboede i, samt i
en senere erhvervet naboejendom, begge fra det 19.
arhundredes begyndelse.

Herefter karer vi tilbage til Kvartershuset, hvor der vil
veaere mulighed for at spise frokost, som skal tilkebes
pa forhand ved tilmelding.

Cisternerne
Torsdag d. 17. marts 2022 kl. 10-12.30.

Vikaerer fra Anker Jargensens Plads, 2450 KBH SV kl. 10
til Cisternerne.

Her inviteres vi indenfor til kunst- og kulturoplevel-
ser, man ikke kan fa andre steder. Hvert ar er der en
ny kunstudstilling i Cisternerne, og vi far en sanselig
totaloplevelse med kunstinstallationer i verdensklasse.

Omvisningeni Cisternerne starter med en introduktion
over jorden, som giver et indblik i stedets helt seerlige
arkitektur, historie, de underjordiske klimaforhold og
udstillingen, der venter. Efter omvisningen skal vi sejle
i bade for at opleve udstillingen.

Herefter kerer vi tilbage til Kvartershuset, hvor vi for-
venter at vare kl. 12.30. Her er der mulighed for at
spise frokost, som skal tilkebes ved tilmelding.
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Byvandring med Gadens Stemmer
Torsdag d. 24. marts 2022 kl. 10.40-12.30.

Vi kerer fra Anker Jergensens Plads, 2450 KBH SV k.
10.40 til byvandring med ‘Gadens Stemmer'. Her skal
vi have en spaendende tur igennem Vesterbro med
fokus pa personlige forteellinger fra et liv som socialt
udsat og i skyggen af det ordinaere samfund.

Gadens Stemmer arbejder for gget livskvalitet gennem
medet mellem mennesker, og at bringe den enkelte
guide teettere pa uafhaengighed af offentlige ydelser.

Herefter kerer vi tilbage til Kvartershuset, hvor vi er
ca. kl. 12.30. Her er der mulighed for at spise frokost,
som skal tilkebes pa forhand ved tilmelding.

Esrum Kloster og Mellegard
Torsdag d. 7. april 2022 kl. 11-15.15.

Vi spiser frokost i Kvartershuset kl. 11, som skal tilke-
bes ved tilmelding.

KI. 12 karer vi fra Anker Jargensens Plads, 2450 KBH SV
til Esrum Kloster og Mgllegard.

Esrum Kloster & Mellegard er et kulturhistorisk
museum i Nordsjeelland. Pa stedet far vi rundvisning
i udstillingen, som handler om mennesker i klostrer.
Til tonerne af tidebennerne bliver vi inviteret ind i det
allerhelligste - til munkenes benner og messesang - til
en helt seerlig og sanselig oplevelse gennem lyd og lys.

Herefter kerer vi tilbage til Kvartershuet, hvor vi er ca.
kl. 15.15.

Rudolph Tegners Museum og Statuepark
Torsdag d. 21. april 2022 kl. 11-15.45.

Vi spiser frokost i Kvartershuset kl. 11, som skal tilke-
bes ved tilmelding.

KI. 11.45 kerer vi fra Anker Jergensens Plads, 2450
KBH SV til Rudolph Tegners Museum og Statuepark i
Dronningmalle.

Her skal vi have en spzendende rundvisning og laere
om Rudolph Tegner, som er kendt for sine store skulp-
turer i et yderst dramatisk formsprog. Tegners Muse-
ums faste samling bestar af 335 af Rudolph Tegners
vaerker. Starstedelen er originalerne i gips, men der er
ogsa veerker i marmor og bronze.

Herefter karer vi tilbage til Kvartershuset, hvor vi for-
venter at ankomme kl. 15.45.

Oplevelsescenter Nyvang
Torsdag d. 28. april 2022 kl. 11-16.30.

Vi spiser frokost i Kvartershuset kl. 11, som skal tilke-
bes ved tilmelding.

KI. 11.45 karer vi fra Anker Jergensens Plads, 2450
KBH SV til Oplevelsescenter Nyvang. Her skal vi
have en spandende rundvisning. Pa Oplevelsescen-
ter Nyvang kan du opleve livet og hverdagen i den
lille andelslandsby i midten af 1900-tallet. Det er et
anderledes og levende oplevelsescenter, hvor du kan
rere, gare, smage, preve, dufte og lege dig gennem
historien.

Herefter kerer vi tilbage til Kvartershuset, hvor vi for-
venter at ankomme kl. 16.30.

Frederiksbhorg Slot
Torsdag d. 5. maj 2022 kI. 11-16.

Vi spiser frokost i Kvartershuset kl. 11, som skal tilke-
bes ved tilmelding.

KI. 11.45 kerer vi fra Anker Jergensens Plads, 2450
KBH SV til Frederiksborg Slot. Her skal vi have en
spaendende rundvisning. Bagefter gar vi en tur i den
smukke have,

Frederiksborg Slot er et dansk slot i Hillered. Slottets
forste del blev bygget i 1560 af Kong Frederik 2., der
ved mageskifte havde overtaget herregarden Hille-
redsholm. Hans sen, Christian 4., rev dog det meste af
faderens slot ned og byggede et nyt slot.

Herefter kerer vi tilbage til Kvartershuset, hvor vi for-
venter at ankomme kl. 16.
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Sagnlandet Lejre
Torsdag d. 12. maj 2022 kl. 11-16.

Vi spiser frokost i Kvartershuset kl. 11, som skal tilke-
bes ved tilmelding.

KI. 11.45 kerer vi fra Anker Jergensens Plads, 2450
KBH SV til Sagnlandet Lejre. Pa denne tur tager Sagn-
landsguiden os med pa en rejse gennem danmarkshi-
storiens eldste tider fra stenalder til jernalder. Turen
handler om, hvordan livet har udviklet sig fra 14.000 ar
for og til 200 ar efter vor tidsregning.

Herefter karer vi tilbage til Kvartershuset, hvor vi for-
venter at ankomme kl. 16.

Sejltur i Frederiksberg Have
Torsdag d. 19. maj 2022 kl. 10.15-12.30.

Vi kerer fra Anker Jorgensens Plads, 2450 KBH SV kl.
10.15 til Frederiksberg Have. Her skal vi pa en sejltur
og nyde vandet og den smukke natur.

Herefter kerer vi tilbage til Kvartershuset, hvor vi for-
venter at vaere ca. kl. 12.30. Her vil der vaere mulighed
for at spise frokost, som skal tilkebes ved tilmelding.

Sommertur til Roskilde Domkirke
Torsdag d. 2. juni 2022 kl. 10.45-13.

Vi medes pa Anker Jergensens Plads, 2450 KBH SV kl.
10.45 og tager til Roskilde Domkirke, hvor vi skal have
en rundvisning og opleve den smukke kirke.

Roskilde Domkirke, der med sine spir straeeber mod
himlen, baerer historien om arkitekturens udvikling og
kongernes liv og ded. | 1000 ar har kirken haft en mar-
kant plads bade i landskabet og i Danmarks historie,
ferst som hovedkirke for Danmarks maegtigste bispe-
stol, siden som kongemagtens gravkirke.

Vi er tilbage ved Kvartershuset ca. kl. 13, hvor der er
mulighed for at spise frokost. Frokost skal tilkebes ved
tilmelding.

Sommertur til Helsinger
Torsdag d. 9. juni 2022 kl. 10-13.

Vi mades pa Anker Jorgensens Plads, 2450 KBH SV kl.
10 og kerer til Helsinger.

Her skal vi ga rundt i gagaderne og opleve den smukke
by. Vi spiser en is sammen og nyder det (forhabentlig-
vis) gode sommervejr.

Denne dag kan der ikke tilkebes frokost. Man keber
eller medbringer selv frokost.

Sommertur til Gavne Slot
Torsdag d. 16. juni 2022 kl. 10-14.30.

Vi mades pa Anker Jargensens plads, 2450 KBH SV kl.
10 og kerer til Gavne Slot, hvor vi far en rundvisning kl.
11.30, som varer en time.

Det er en historisk oplevelse at bevaege sig rundt
blandt de enestaende malerier og kunstgenstande pa
slottet. De professionelle guider ferer os rundt pa det
helstebte rokokoslot, og vi vil opleve et halvt artusin-
des historie med egne gjne.

Efter rundvisningen er der mulighed for at ga rundt og
kigge pd egen hand, inden vi kerer tilbage til Kvarters-
huset kl. 13.30. | Kvartershuset kan man spise frokost,
som skal tilkebes pé forhand ved tilmelding.

Sommertur - Sejltur
Torsdag d. 23. juni 2022 kl. 10.45-13.

Vi medes kl. 10.45 ved indgangen til Aalborg Universi-
tet i Kebenhavn, som ligger pa adresse: A. C. Meyers
Vange 15, 2450 Kgbenhavn SV.

Herfra tager vi pa en skan sejltur, hvor vi blandt andet
kommer igennem Nyhavn. Vi skal se byen fra vandet,
imens en guide fortzeller. Vi er tilbage fra sejlturen
igen ca. kl. 13.

Denne dag kan der ikke tilkebes frokost.

Sommertur til Sophienholm
Torsdag d. 30. juni 2022 kl. 10.30-13.

Vi kerer fra Anker Jergensens Plads, 2450 KBH SV kl.
10.30 til Sophienholm, hvor vi skal opleve den flotte
park og deres udstilling.

Vi er tilbage igen i Kvartershuset ca. kl. 13. Her kan
man spise en frokost, som skal tilkebes ved tilmelding.
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Modeopvisning (1. sal)
Fredag d. 11. marts 2022 kl. 11.30-14.30.

Kom til modeopvisning - og meld dig gerne som
model. Henvend dig til personalet, hvis du @nsker at
vaere model.

Vi spiser frokost kl. 11.30. KI. 12 vil der vaere opvisning
med taj, du har mulighed for at kebe. Vi forventer at
slutte ca. kl. 14.30.

Pris: 50 kr. inkl. frokost (ekskl. drikkevarer).

Frokost og oplaeg om livet som politibetjent med
Flemming Steen Munch (1. sal)
(rykket fra d. 9. november 2021)

Fredag d. 25. marts 2022 kl. 12-14.30.

Kom og spis en skan frokost og her et opleeg med
Flemming Steen Munch, som fortaeller om sit arbejde,
da han var politibetjent.

Flemming Steen Munch har haft en spaendende karri-
ere og er i dag informationschef i Kebenhavns Politi.

Pris: 50 kr. inkl. frokost (ekskl. drikkevarer) og oplaeg.

Foredrag med komiker og
skuespiller Ses Egelind og frokost (3. sal)

Fredag d. 1. april 2022 kl. 12-15.
“Slip humoren Igs!”

Hvordan kan man gere livet bade lidt sjovere og mere
spaendende? Ifelge Ses Egelind kraever det en masse
humor, et positivt livssyn, og sa er det bare med at
kaste sig ud i nye udfordringer.

Ses Egelind er skuespiller, entertainer, komiker og
foredragsholder. Hun er en af de kvinder, som har
veeret igennem en masse, har en masse erfaring og
masser af ga-pa-mod. Vi dbner derene kl. 12, hvor der
vil veere kaffe. Ses Egelind gar pa kl 12.30, og kl. 13.30
serverer vi frokost.

Pris: 200 kr. inkl. foredrag og frokost (ekskl.
drikkevarer).

Arrangementet er stattet af Kgs. Enghave
Lokaludvalg.

Paskefrokost (1. sal)
Fredag d. 8. april 2022 kl. 12-15.30.

Vi spiser paskefrokost i Kvartershuset. Denne dag vil
der vaere live-musik.

Efter frokosten er der faellessang og hygge.

Pris: 150 kr. inkl. paskefrokost (ekskl. drikkevarer) og
live-musik.

Danseforstilling - Come Dance With Me og frokost
(3. sal)

Fredag d. 29. april 2022 kl. 11-13.30.

Vi ser danseforstillingen Come Dance With Me, som
praesenterer moderne dans af en helt szerlig kaliber
med en hgj grad af neerhed og energi og bestar af
flere forskellige koreografier skabt helt specielt til
denne turné. Bagefter spiser vi frokost sammen.

Pris: 50 kr.inkl. frokost (ekskl. drikkevarer).
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©@-hop i Senderjylland
D. 1. maj 2022 - d. 6. maj 2022.

Vi kerer fra Kvarterhuset kl. 9.30. Vi skal bo pa et lille
hotel i Radekro, hvor vi hele ugen vil have vores base.
Prisen er inkl. transport, oplevelser, samt 5 overnat-
ninger, 5 x morgenmad, 5 x 3-retters menu, 1 x aften-
kaffe/te m. sadt alle dage. Den centrale placeringi Sen-
derjylland giver os alletiders udgangspunkt for bade
at opleve den senderjyske natur og besege adskillige
byer som Tender, Aabenraa, Vojens og Haderslev. Vi
er hjemme d. 6. maj omkring kl. 16.30.

Pris: Dobbeltvaerelse: 3000 kr. pr. person.
Enkeltvaerelse: 3500 kr. pr. person.

Frokost og foredrag med sundheds- og omsorgs-
borgmester Sisse Marie Welling (1. sal)

Fredag d. 22. april 2022 kl. 12-15.

Mgd Sisse Marie Welling, som er sundheds- og
omsorgsborgmester i Kgbenhavns Kommune. Sisse
Marie Welling har siddet som borgmester i 4 ar og er
i gang med sin anden periode. Borgmesteren vil for-
teelle om et forseg med tryghedsboliger og om hvilke
andre tiltag, der arbejdes pa. Du far ogsa mulighed
for at stille spergsmal. Vi spiser ogsa en dejlig frokost
sammen.

Pris: 50 kr. inkl. foredrag og frokost (ekskI.
drikkevarer).

Middag og Cirkusrevy
Onsdag d. 11. maj 2022 kl. 16.30-22.30.

Vi kerer sammen fra Anker Jargensens Plads, 2450
KBH SV kl. 16.30 og spiser pa Bakken, inden vi ser arets
Cirkusrevy. Der vil veere tid til at ga en tur og nyde Bak-
kens mange tilbud.

Pris: 475 kr. inkl. transport, middag (ekskl. drikkeva-
rer) og entré.

Hestevognstur i Dyrehaven og frokost
Fredag d. 20. maj 2022 kl. 10-16.

Denne aktivitet er en klassikker, og den er altid
meget populaer - sa vi gentager succesen. Vi karer fra
Anker Jergensens Plads, 2450 KBH SV kl. 10 og stiger
pa hestevognene kl. 11. KI. 12.30 spiser vi frokost i
Dyrehaven. Vi forventer at vaere ved Kvartershuset
igen kl. 16.

Pris: 200 kr. inkl. hestevognstur og frokost (ekskI.
drikkevarer).

Pinsefrokost med musik af Lise Nees
(1. sal)

Fredag d. 3. juni 2022 kl. 11-15.

Denne dag spiser vi en dejlig pinsefrokost sammen,
hvor vi skal lytte til sken live-musik med sangerinde
Lise Nees.

Pris: 150 kr. inkl. pinsefrokost (ekskl. drikkevarer) og
live-musik.

Foredrag med skuespiller Ghita Nerby og
musiker Lars Hannibal og frokost (3. sal)

Fredag d. 10. juni 2022 kl. 12-15.

"Ord og toner”

Oplev Danmarks store skuespiller Ghita Nerby lzaese
nogle af hendes favorit eventyr og fortzellinger under-
stottet af et smukt musikalsk akkompagnement.

| repertoiret indgar ogsa underfundige og livskloge
fabler fra La Fontaine, i Johannes Magllehaves sprud-
lende oversaettelse. Guitaristen Lars Hannibal vil
skabe laguner af eftertaenksomhed med smukke og
populaere toner fra det klassiske guitarrepertoire.

Eventyrene, fablerne, de sma anekdoter og histori-
erne (fra et langt liv p& scenen) formidles til publikum
i en intens og intim atmosfaere, hvor man fornemmer
deres arelange venskab.

Vi abner derene kl. 12, og foredraget starter kl. 12.30.
Herefter serverer vi en dejlig frokost.

Pris: 200 kr. inkl. foredrag og frokost (ekskl.
drikkevarer).

Arrangementet er stgttet af Kgs. Enghave
Lokaludvalg.
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Skenne dage pa Klinten i Redvig
Frad. 19.juni 2022 - d. 24. juni 2022.

Kom med pa aktiv seniorferie. Klinten ligger i det lille
fiskerleje i Redvig med direkte adgang til strand og en
dejlig udsigt over Fakse Bugt og Stevns Klint. Omradet
byder pa mange aktiviteter og udflugtsmal. Vi laver et
rammeprogram, der kan hentes i Kvartershuset 14,
dage fer afgang.

Pris: 4.100 kr. inkl. transport, alle maltider (morgen-
mad, frokost og aftensmad ekskl. drikkevarer) og 5
overnatninger.

Tillzeg for havudsigt: 500 kr. (der er et begraenset
antal varelser med havudsigt).

Depositum: 1500 kr. (lzegges ved tilmelding).
Sidste frist for tilmelding d. 15. maj 2022.

SOMMERPERIODE: UGE 26 - UGE 32 2022

Abent i kolonihaven
Alle hverdage kl. 10-15.
Spontinisvej 32, 2450 KBH SV. Kraever ikke tilmelding.

Madklub i kolonihaven
Mandage og onsdage kl. 12.30-14.
Pris: 50 kr. for hovedret og dessert.

Spil og krea i kolonihaven
Tirsdage kl. 10.30-15.
Gratis. Kraver ikke tilmelding.

Sommertur til Sophienholm
Torsdag d. 30. juni 2022 kl. 10.30-13.
Se side 10.

Formiddagskaffe og kage i kolonihaven
D.1.d.7,d.15,d.21,d.22,d. 28, juliogd. 5., og
d., 12. august 2022 kl. 10.30-12.

Pris: 20 kr. for kaffe og kage. Kraever ikke tilmelding.

Tur til Odsherred og frokost
Fredag d. 8. juli 2022 kl. 9.30-16.

Vi karer fra Spontinisvej 32, 2450 KBH SV kl. 9.30 og
forventer at veere tilbage kl 16. Vi skal ud og se pa
sevaerdighederne i Odsherred, og vi kommer ogsa
forbi stranden, hvis vejret er til det. Vi spiser frokost
pa vejen. Pris: 200 kr. inkl. transport og frokost (ekskl.
drikkevarer).

Nyborg Voldspil

Torsdag d. 14. juli 2022 kl. 16-23.

En helt uhert pris til Nyborg Voldspil, som spiller 'Mad
mig pa Cassiopeia’. Vi kerer fra Spontinisvej 32, 2450
KBH kl. 16. Vi spiser voldmenuen og ser forestillingen.
Pris: 200 kr. inkl. transport, mad (ekskl. drikkevarer)
og forestilling.

Revyperler

Lerdag d. 23. juli 2022 kl. 16.30-23.

Vi karer fra Spontinisvej 32, 2450 KBH SV kl. 16.30
til Redvig, hvor vi skal spise 'revyplatte’ og se fore-
stillingen 'Revyperler’. Pris: 450 kr. inkl. transport,
revyplatte (ekskl. drikkevarer) og forestilling.

Rundvisning pa Borreby Slot og frokost

Fredag d. 29. juli 2022 kl. 10-15.30.

Vi kerer fra Spontinisvej 32, 2450 KBH SV kl. 10 til
Borreby Slot ved Skaelsker, hvor vi far en rundvisning.
Herefter spiser vi frokost sammen. Pris: 150 kr. inkl.
transport, rundvisning og frokost (ekskl. drikkevarer).

Sejltur pa Roskilde fjord og frokost

Torsdag d. 4. august 2022 kl. 11.30-15.30.

Vi kerer fra Spontinisvej 32, 2450 KBH kl. 11.30 og
sejler med Sagafjord kl. 12.30. Vi nyder en frokost
ombord og forventer at vaere tilbage senest 15.30.
Pris: 200 kr. inkl. transport, sejltur og frokost (ekski.
drikkevarer).

Rundvisning i Botanisk Have og frokost
Torsdagd. 11. august 2022 kl. 10.30-16.

Vi medes kl. 10.30 pa Spontinisvej 32, 2450 KBH og
kerer til Botanisk Have. Herefter spiser vi frokost
sammen. Pris: 150 kr. inkl. transport, rundvisning og
frokost (ekskl. drikkevarer).

Fantastiske Men
Frad. 27. august 2022 - d. 2. september 2022,

Vi skal opleve smukke Mgn og bo i luksussommerhus.
Vi bor i dobbeltvaerelse. Eget vaerelse kan kebes ved
tilleg.

Pris: 2800 kr. inkl. transport, maltider (morgenmad
og aftensmad) og 6 overnatninger.

Tilleeg for eget vaerelse: 600 kr.

Depositum: 1500 kr. betales ved tilmeldingen. Der vil
vaere ture inkluderet i prisen, men ikke frokost.

OBS: Pa alle rejser gaelder det, at du selv skal serge
for at have en afbestillingsforsikring. Vi giver ikke
penge retur. Vi hjeelper gerne med at tegne en afbe-
stillingsforsikring. Kontakt personalet.



Anette Levin Nielsen

Formand i Kvartershuset

Keere laeser

Bestyrelsen har besluttet at omdele dette blad i medlem-
skarréerne. Bladet beskriver alle de aktiviteter, der fore-
gdr i Kvartershuset.

Kvartershuset har veeret igennem en omstrukturerings-
proces, som nu er afsluttet. P4 trods af COVID-19, som
har givet en raekke udfordringer, er Kvartershuset stadig
et levende hus med mangfoldige aktiviteter.

Nye tiltag

Vi har besluttet, at der skal veere sendagsture for med-
lemskarréerne, og vi starter samtidig med at afholde kon-
certer pa 3. sal. Vi ensker at afpreve disse tiltag, inden
vi udvikler flere arrangementer. Derfor starter vi med tre
koncerter, og vurderer efter den ferste, om initiativet er
baeredygtigt.

Vi vil derudover tilbyde bestyrelserne i medlemskar-
réerne, at vi kommer til deres beboermeder eller besty-
relsesmader, for at fortzelle om det arbejde vi laver i
huset. Vi vil pa disse mader fa en fornemmelse af, hvilke
arrangementer og aktiviteter | kunne have interesse for.

Vi vil derudover serge for, at de tilbud, vi som bestyrelse
star for, bliver haengt op i opgangene, sa vi forhabentligvis
ser endnu flere af jer i Kvartershuset.

Berneaktiviteter

Minilegelandet har lidt under COVID-19, og vi forventer,
at der igen kommer mange brugere, nar restriktionerne
er ophavede. Det samme geelder vores gvrige barneak-
tiviteter. De midler, der bliver anvendt, er midler, som vi
ansgger om, og vi haber, at vi igen bliver prioriteret, sa
vi ogsa kan etablere nye barneaktiviteter. Vi fastholder
selvfalgelig de traditionsbarne aktiviteter som fastelavn,
halloween og juletrasfest.

Nye aktiviteter kraever nye frivillige

Nar vi skaber nye aktiviteter, er der brug for frivillige, der
har lyst til at vaere med til at drive aktiviteterne. Sa hvis du
vil veere med til at skabe spaendende aktiviteter til gavn
for mennesker i omradet, sa kontakt Pernille pa tif.: 22 60
10 69 eller send en mail til Pernille@kvartershuset.dk. Vi
gleeder os til at hgre fra dig.

Udlejning i Kvartershuset

COVID-19 har betydet, at det har vaeret svaert at udleje
Kvartershusets lokaler. Udlejningen har i laengere perio-
der vaeret lukket pa grund af restriktionerne i samfundet,
hvilket har medfert et indtaegtstab. Udlejningen kerer
igen, sa har du brug for at leje et lokale, kan du kontakte
os pa mail: udlejningkvthus@gmail.com.

Generalforsamling

Jeg varsler hermed, at Kvartershusets generalforsamling
afholdes d. 27. april 2022. Indkaldelsen kan lzeses pa side
3. Indkomne forslag skal afleveres i Kvartershuset senest
d. 13. april 2022 kl. 12, og kan afhentes i Kvartershuset i
abningstiden fra d. 20. april.

Afslutningsvis vil jeg sige, at jeg vil se frem til, at vi i fzelles-
skab udvikler aktiviteter til gavn for husets medlemmer
og brugere. God laeselyst!

- Anette L. Nielsen
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